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Biographie Silke Helfrich

[eigene Anfertigung] — Abb. 1
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Commons sind nicht,
Sie werden gemacht!

[eigene Anfertigung] — Abb. 2

Warum brauchen wir
Commons ?

[eigene Anfertigung] — Abb. 3
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Einleitung Durch schwindende Ressourcen, vermehrte Umwelt-
verschmutzung durch grof3e Konzerne und ein dabei steigender
Anspruch an Lebensqualitit wird unsere Umwelt nicht nur in den
Stadten in den nichsten Jahren drastisch verdndern. Anhand von
Beispielen sollen zeitgemifBle Losungsansitze fiir das ,,Gemeinsame*
untersucht und bewertet werden. Der folgende Beitrag handelt von
Silke Helfrich und ihrer Idee einer von Staat und Markt abgegrenzten
Wertschopfungskette.

Biographie Silke Helfrich wurde 1967 in Leipzig geboren wuchs dort
auf und studierte bis 1989 Romanische Sprachen an der Karl-Marx-
Universitit. Danach wurde Sie ab 1996 Leiterin der Heinrich-Boll-
Stiftung in Thiiringen. Dort blieb sie bis 1999 als Sie zur lokalen
Leiterin des Biiros der Stiftung in Mexiko und El Salvador werden
sollte. Seit 2007 befindet Sie sich wieder in Deutschland und arbeitet
als freie Autorin und ,,Wissenschaftlerin“ in Berlin.

Commons sind nicht, sie werden gemacht! Commons sind nicht sie werden
von Menschen dazu gemacht. Eine Mehrheit von Menschen ist dazu
notig zu sagen, dass ein Gut, welches einen gewissen Mehrwert
erzeugt nicht in den derzeitigen Marktprozess gelangen darf. Dieses
Common ist gemeinhin so etwas wie ,,der Wald* oder Trinkwasser
kann jedoch zum Beispiel auch auf ,,das Internet” erweitert werden.
Weitergehend soll der Wald als allgemeines Beispiel dienen. Der
Wald ist eine Naturgegebene Ressource deren Erzeugnisse nicht zu
kommerziellen Zwecken gesammelt werden sollten, so Silke Hel-
frich. Dort sollte jeder ernten kdnnen was er bendtigt. Dazu muss
man sich in einer Gemeinschaft entscheiden.

Warum brauchen wir Commons? Silke Helfrich beschreibt eine Welt in

der der Wald oder jede andere Ressource von groflen Unternehmen
vereinnahmt werden sodass die Allgemeinheit keinen Zugriff darauf
hat. Diese Konzerne stellen eine kiinstliche Knappheit her um mehr
Geld zu generieren. Die Kernfrage nach der diese Konzerne agieren,
so unterstellt sie, sei: Was lésst sich verkaufen? Die Frage die man
eigentlich stellen sollte so lautet: Was wird zum Leben gebraucht?
Um zu gewahrleisten das so viele Menschen wie moglich alles zum
Leben haben was Sie bendtigen sollen Commons eingerichtet wer-
den auf die der Markt und der Staat keinen Einfluss haben.
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Das Ultimatumspiel

[eigene Anfertigung] — Abb. 4
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Wie sollen Commons
reguliert sein ?

[eigene Anfertigung] — Abb. 5

Ziel der Commonstrategie

[eigene Anfertigung] — Abb. 6
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Exkurs: Das Ultimatum-Spiel Person A bekommt vom Spielleiter Zehn
Euro und muss diese mit einer Person B in einem beliebigen Verhélt-
nis teilen. Das kann sowohl 50:50 als aber auch 90:10 sein. Wie auch
immer sich Person A entscheidet so kann sich Person B dazu ent-
scheiden dieses Angebot abzulehnen wenn sich dieser ungerecht be-
handelt fiihlen sollte. Falls dieser Fall eintreten sollte bekdme weder
Person A noch Person B einen Anteil der Zehn Euro. Beiden Perso-
nen werden diese Regeln erklédrt und sie werden sich selbst {iberlas-
sen. Wie werden Sie sich entscheiden? Dadurch, dass dieses bereits
mehrfach an unterschiedlichen Orten durchgefiihrt wurde kann man
sagen das sich die Mehrheit dazu entscheiden wird das Geld ,,ge-
recht* im Verhiltnis zwischen 60:40 und 50:50 aufzuteilen. Durch
dieses Ergebnis lésst sich schlussfolgern das eine Mehrheit sich dazu
entscheidet ,,verstandig™ und ,,verniinftig* zu handeln indem Sie ver-
suchen Person B nicht zu irritieren sodass diese/r ablehnt und damit
das bestmogliche Ergebnis zu erzielen. Uns ging es darum zu zeigen
das eine Mehrheit der Menschen nicht nach dem Prinzip des homo
economicus handelt. Dieser homo economicus wiirde auch wenn er
einen Cent angeboten bekdme annehmen, da dieser Betrag immer
noch mehr als kein Betrag ist.

Wie sollen Commons reguliert sein? Zurzeit dominiert das top-down Prin-
zip in dem eine Elite von oben herab Regeln fiir eine Allgemeinheit
bestimmt deren Realitdt zum Teil anders bestimmt ist als es diese
Regeln vorsehen. Zusitzlich, so wirft ihnen Helfrich vor, einen ei-
genen Vorteil zu generieren. In der Welt des Commoning soll dieser
Prozess der Regeln andersherum verlaufen. Zwei oder mehr Perso-
nen oder Gruppen versuchen sich durch Kompromisse auf Regeln
zur Nutzung eines Commons zu einigen. Dieser Kompromiss wird
gleichzeitig einer Allgemeinheit und einer nicht ndher definierten
Kontrollinstanz vorgelegt. Wenn diese beiden Personen dem Kom-
promiss zustimmen kann er Anwendung finden

Ziel der Commonsstrategie Das Ziel der Commons ist, natiirliche Ressour-
cen, wie in unserem Beispiel der Wald, zu erhalten, zu reproduzieren
und fiir jeden, der sich daran beteiligen will, zugénglich zu machen.
Fiir den einzelnen bedeutet das nun, dass sich er sich vollkommen
entfalten kann und ihm bewusst ist, dass es ihm nur dadurch ge-
lungen ist da sein Mitmensch das Gleiche tun konnte.Speziell auf
das Beispiel des Waldes angewandt heif3t das jeder steckt Arbeit in
das Common und bekommt dafiir alles was er bendtig aus diesem
Common zuriick. Dabei muss er sich an Nutzungsregeln halten die
das Kollektiv aufgestellt hat und auch von dieser kontrolliert wird.
Dadurch, so Helfrich, entstehe eine Gesellschaft in der genug fiir alle
da ist da man miteinander teilt.
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Einleitung Jenseits der Autobahn und gefiihlt eine Ewigkeit von der
Nordbahntrasse entfernt, liegt das Mirker Freibad am siidlichen Ende
des Mirker Hains. Obwohl eine physische Trennung zwischen dem
Freibad und dem Mirker Bahnhof, dem Impulsgeber fiir die Entwick-
lung im Mirker Quartier, besteht, ist es dennoch ein wichtiger Be-
standteil des Quartiers. Historisch stark verwurzelt und heute ein Ort
der viel Platz fiir kreative und kulturelle Aktionen bietet.

Historie Bis Mitte des 19. Jahrhunderts war das Geldnde eine Bleiche-
rei der Familie Teschemacher. Mit dem Fortschritt der Industrialisie-
rung wurde das Bleicherhandwerk immer weiter in Fabriken verlegt
und die Arbeitsvorginge maschinell erledigt. Dadurch wurden die
weitlaufigen Bleichergeldnde mit ithren Wasserbecken und Wiesen
teilweise stillgelegt. Auch die Bleicherei Teschemacher strukturierte
ihren Betrieb um und stellte einen Teil des Areals Freunden und Fa-
milie als Schwimmbad zur Verfiigung. Mit der Zeit wurden die Hygi-
enevorschriften flir Badestétten stetig verschirft und auf Grund des
groBen Andrangs wurde 1851 das Geldnde schlieBlich in ein 6ffent-
liches Freibad umgestaltet und erhielt den Namen Mirker Freibad.
1883 wurde das ,,Schwimmfest in der Mirke* mit Beteiligung des
Elberfelder Schwimmvereins abgehalten und ab 1898 taucht sogar
der Mirker Schwimmverein in historischen Dokumenten auf. Anfang
des 20. Jahrhunderts stiegen die Besucherzahlen immer weiter und
Bilddokumente aus der Zeit des Naziregimes belegen einen regen
Betrieb. Dieser hielt sich bis in die heute Zeit, bis 2009 die finanziel-
len Mittel fehlten, um das Bad weiter zu betreiben.
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Freibad Mirke heute Aber wie funktioniert das Freibad heute? Im Grunde
ist es ein Sammelbecken in das, im Laufe der Zeit, immer wieder
neue Ideen hineingeworfen wurden. Sei es Urban Gardening, The-
ater, Tannenbaumweitwurf, Zeltplatz oder Pool im Pool. Die Ideen
sind sehr vielfaltig und haben, auf den ersten Blick, auch nicht so
viel miteinander zu tun. Allerdings ist das Freibad Mirke keine pro-
fitorientierte Organisation, sondern ein Verein, der darauf beruht sich
iber seinen Gemeinschaftszweck zu profilieren und dadurch auch
verschiedene Ideen von verschiedenen Menschen entwickelt werden.
AuBerdem bringt das Geldnde, durch seine Vielfdltigkeit, extrem
grof3e Potentiale mit sich, um vielféltige Ideen zu realisieren.

Die frithere Haltung, dass ein Schwimmbad ein Ort des ,,gleich
seins“ ist, da jeder, egal welchen sozialen Stand er hatte, sich sei-
ner Kleidung entledigte und sich oberflichlich nicht mehr von den
anderen unterschied, will das Mirker Freibad bis heute beibehalten.
Auch wenn es nur noch einen eingeschrankten Schwimmbetrieb gibt,
soll sich jeder auf dieselbe mentale Ebene wie die anderen begeben.
Jeder packt mit an und tut etwas fiir die Gemeinschaft und nicht fiir
sich selbst. Sei es die Gruppe, die zusammen das ,,Urban Gardening
Projekt™ betreibt, oder die Theatergruppe. Jeder tut etwas, was ihm
Spal macht und ihn als Person Selbstverwirklichung gibt, unab-
héngig von Einkommen, Beruf, Herkunft, etc., und so das Freibad
»am Leben hilt“. So zumindest der Grundgedanke und auch der der
Commons-Bewegung.
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DAS FREIBAD MIRKE IST...

LEHR- UND LERNORT .
IDENTITATSSTIFTEND

FREIZEIT U. ERHOLUNGSORT FREIRAUM
..UND DAS MUSS
SO BLEIBEN!

NUR WER
DARF DARAN
TEILHABEN ?

UMBAUZU
NATURFREIBAD/BURGERHAUS

‘ NUTZUNG DURCH GASTE
|

NUTZUNG DURCH
VEREINSMITGLIEDER

HYGIENEVORSCHRIFTEN 2

FINANZIERUNG
MITGLIEDER/BESUCHER
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BLEICHEREI TESCHEMACHER
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04 WIR HABEN ES GESCHAFFT!
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..UND WIE VIELE
‘ é WIR GEWORDEN SIND !

i
JCHEN UNBEDINGT EINEN ORTAN
S SELBST VERWIRKLICHEN KONNEN !!
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ORGANISATIONSSCHEMA :

POTENTIALSTANDORTE :

- Stadtzentren/Stadtteilzentren

Solitarstandorte

- Villenviertel
- Gewerbegebiete
- Potentialstandorte




17 /' Das Freibad Mirke




18 /Das Freibad Mirke

COMMONS UND KOMMERZ

COMMONS SIND ZUR SELBST
OHNE DIREKTEN GEGENWEF
MEHR PERSONEN HEBEN DE
HOHERE CHANCE DAS GEGE

agooool
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'VERWIRKLICHUNG !
T

N ,,LARMPEGEL"
NWERT MESSBAR WIRD

STADT ODER AHNLICHEN ORGANE MUSS
DIE ERHALTUNG WICHTIG SEIN

~ WENN SCHON KEIN MONITARER GEGENWERT DANN
MUSS EIN IRGENDWIE QUANTIFISIERBARER
GEGENWERT ERSTELLT WERDEN
MUSS GEWILLT SEIN ETWAS ZU INVESTIEREN !
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Veranstaltung Biirgerhaus Hauphaus und Aufgang Schre-

(unten) bergarten (oben)

[Freibad Mirke.de] — Abb. 12 [eigene Anfertigung] — Abb. 10
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Urban Gardening Aufgang Uellendahlerstrale

(unten) (oben)

[Freibad Mirke.de] — Abb. 13 [eigene Anfertigung] — Abb. 11
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